Nigg“rm Wena Feologic fecoles

Totes les FRUITES, les VERDURES, leg LLEGUMS, les PASTES  ele LACTICS utilitzate en leleboracit dele meniie, provenen de fagriculiura ecoltgiea,
la VEDELLA i el PORC et productes ecoldgics certificate per la CCPAE (Congell Catala de la Produccit Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Esplrals amb salsa Amanida d’arros Crema de verdura . Amanida de llenties Gaspatxo amb
verda d’espinacs (tonyina, olives, . Pollastre trossejat amb arros i verdures crostonets de pa
. Truita de verdures pebrot verd, blat de ecologic amb cus-cus . Pizza de verdures . Arros amb pollastre
5 amb enciam i moro i tomaquet ) Fruita iogurt Gelat
£ tomaquet = Peix fresc fregit
Fruita amb enciam i

pastanaga ratllada
Fruita no eco

<+ Cous-cous amb < Saltejat de pésols <+  Patataivedura < Hummus de cigrons i < Amanida de pasta
verdures < Croquetes de mill % Mandonguilles amb pastanaga amb <+  Pollastre arrebossat
% Llugal forn amb llit amb enciam i pastanaga bastonets de pa % Fruita
g de tomaquet, ceba i remolatxa ¢ Fruita «  Paella de verdures
= patata < logurt «*  Fruita no eco

< Fruita

»  Patataiverdura »  Amanida de »  Arros amb verdures i tofu »  Amanida de cigrons »  Fideua
»  Cous-cous integral temporada amb mill »  Truita de patata amb »  Calamars a I'andalusa »  Pollastre al forn,
5 amb verdures »  Gall dindi arrebossat tomaquet al forn i amb enciam i amb enciam i
£ » Gelat amb enciam i formatge tomaquet cogombre
tomaquet Fruita no eco >  logurt Fruita
>  Fruita

v' Amanida de pasta v’ Cremade verdura Amanida de mongeta v'  Sopa de pasta Arros negre amb
v' Peix fresc s/mercat v'  Estofat gall dindi amb blanca amb tomaquet i v'  Estofat de vedella calamars

_ amb enciam i mill menta amb pastanaga i v" Hamburguesa de

% pastanaga v' Fruita v' Pizza de xampinyons pésols llenties i civada amb
v" Fruita v logurt v' Fruita maionesa

v" Fruita no eco

v’ Gaspatxo amb v' Espiral amb v" Hummus de cigrons amb v/ Patataiverdura v" Fideus a la cassola
crostonets de pa tomaquet bastonets de pastanaga v' Pastis de mill amb v" Sollaamb enciam i
] v" Arrds amb pollastre v' Truita de verdures v' Canelons d’espinacs carn cogombre
e v Gelat amb enciam i olives logurt Fruita Fruita no eco
Fruita
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Toteg les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en l'eleboraci6 dele mene, provenen de ['agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC 26n productes ecologice certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS

D) MARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Esplrals s/g amb

Amanida d’arros

Crema de verdura

Gaspatxo amb

salsa verda (tonyina, olives, . Pollastre trossejat crostonets de pa
d’espinacs pebrot verd, blat de ecologic amb amanida Arros amb pollastre
5 = Truita de verdures moro i tomaquet ) =  Fruita . Gelat
5 amb enciam i = Peixfresc fregit Pic-nic
tomaquet amb enciam i
Fruita pastanaga ratllada

Fruita no eco

«»  Pastas/g amb < Saltejat de pésols <+  Patataiverdura Amanida de pasta
verdures % Vedella amb enciam % Mandonguilles amb s/g
% Llugal forn amb llit i remolatxa pastanaga Pollastre arrebossat
g de tomaquet, ceba i < logurt «»  Fruita Pic-nic Fruita
= patata
< Fruita

»  Patataiverdura »  Amanida de »  Arros amb verdures i tofu »  Fideuas/g
»  Pastas/g amb temporada amb mill »  Truita de patata amb Pollastre al forn,
5 verdures »  Gall dindi arrebossat tomaquet al forn i Pic-nic amb enciam i
£ >  Gelat amb enciam i formatge cogombre
tomaquet »  Fruitano eco Fruita
»  Fruita

v" Amanida de pasta s/g v’ Cremade verdura v" Amanida de mongeta Arros negre amb
v'  Peix fresc s/mercat v'  Estofat gall dindi amb blanca amb tomaquet i calamars

_ amb enciam i mill menta Pic-nic Hamburguesa de

% pastanaga v' Fruita v' Pizza de xampinyons llenties i civada amb
v" Fruita v logurt maionesa

Fruita no eco

v'  Gaspatxo amb v' Espiral s/g amb v" Hummus de cigrons amb Fideus a la cassola
crostonets de pa tomaquet bastonets de pastanaga Solla amb enciam i
] v" Arrds amb pollastre v' Truita de verdures v' Canelons d’espinacs Pic-nic cogombre
e v Gelat amb enciam i olives v logurt Fruita no eco
Fruita
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Toteg les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en l'eleboraci6 dele mene, provenen de ['agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC 26n productes ecologice certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS

D) MARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Esplrals amb salsa
verda d’espinacs
. Vedella a la planxa

Amanida d’arros
(tonyina, olives, -
pebrot verd, blat de

Crema de verdura
Pollastre trossejat
ecologic amb cus-cus

Gaspatxo amb
crostonets de pa
Arros amb pollastre

5 amb enciam i moro i tomaquet ) Fruita . Gelat
5 tomaquet = Peix fresc fregit Pic-nic
Fruita amb enciam i

pastanaga ratllada
Fruita no eco

% Cous-cous amb

Saltejat de pésols <&

Patata i vedura

Amanida de pasta

verdures < Vedella a la planxa % Mandonguilles amb Pollastre arrebossat
% Llugal forn amb llit amb enciam i pastanaga Fruita
g de tomaquet, ceba i remolatxa ¢ Fruita Pic-nic
= patata < logurt
< Fruita

»  Patataiverdura »  Amanida de »  Arros amb verdures i tofu Fideua
»  Cous-cous integral temporada amb mill »  Vedella amb tomaquet al Pollastre al forn,
5 amb verdures »  Gall dindi arrebossat forn i formatge Pic-nic amb enciam i
£ » Gelat amb enciam i »  Fruita no eco cogombre
tomaquet Fruita
»  Fruita

v' Amanida de pasta v’ Cremade verdura v" Amanida de mongeta Arros negre amb
v'  Peix fresc s/mercat v'  Estofat gall dindi amb blanca amb tomaquet i calamars

_ amb enciam i mill menta Pic-nic Hamburguesa de

% pastanaga v' Fruita v' Pizza de xampinyons llenties i civada amb
v" Fruita v logurt maionesa

Fruita no eco

v'  Gaspatxo amb v' Espiral amb v" Hummus de cigrons amb Fideus a la cassola
crostonets de pa tomaquet bastonets de pastanaga Solla amb enciam i
] v" Arrds amb pollastre v" Vedellaamb enciam i v' Canelons d’espinacs Pic-nic cogombre
e v Gelat olives logurt Fruita no eco
Fruita

ONaturaCuina - C/Pregident Companys, |4 - Santa Coloma de Gramenet - BCN - Tel: 93( 577 857 - wwu.9naturaleuina.com - info@9naturaleuina.com



Natural
uing

fleni fw{&%’o Fecoles

Toteg les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en l'eleboraci6 dele mene, provenen de ['agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC 26n productes ecologice certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Esplrals s/g amb Amanida d’arros

salsa verda (tonyina, olives, .
d’espinacs pebrot verd, blat de
] - Truita de verdures moro i tomaquet ) -
e amb enciam i . Vedella amb enciam
tomaquet i pastanaga ratllada
Fruita Fruita no eco

Crema de verdura
Pollastre trossejat
ecologic amb amanida
Fruita

Pic-nic

Gaspatxo amb
crostonets de pa
Arros amb pollastre
Gelat

«»  Pastas/g amb «»  Saltejat de pésols <&
verdures < Croquetes de mill <&
¢  Vedellaal forn amb amb enciam i
g llit de tomaquet, remolatxa <&
e ceba i patata < logurt

% Fruita

Patata i verdura
Mandonguilles amb
pastanaga

Fruita

Pic-nic

Amanida de pasta
s/g

Pollastre arrebossat
Fruita

»  Patataiverdura »  Amanida de »  Arros amb verdures i tofu »  Fideua
»  Pastas/g amb temporada amb mill »  Truita de patata amb »  Pollastre al forn,
5 verdures »  Gall dindi arrebossat tomaquet al forn Pic-nic amb enciam i
£ » Gelat amb enciam i »  Fruita no eco cogombre
tomaquet »  Fruita
»  Fruita

v" Amanida de pasta s/g v’ Cremade verdura v" Amanida de mongeta v' Arros negre amb
v' Pollastre amb v'  Estofat gall dindi amb blanca amb tomaquet i calamars
_ enciam i pastanaga mill menta Pic-nic v" Hamburguesa de
% v" Fruita v' Fruita v' Pizza de xampinyons llenties i civada amb

v’ logurt

maionesa
v" Fruita no eco

v'  Gaspatxo amb v' Espiral s/g amb v" Hummus de cigrons amb v" Fideus a la cassola
crostonets de pa tomaquet bastonets de pastanaga v' Vedella amb enciam
] v' Arros amb pollastre v' Truita de verdures v' Canelons d’espinacs Pic-nic i cogombre
© v Gelat amb enciam i olives v logurt v" Fruita no eco
Fruita

ONaturaCuina - C/Pregident Companys, |4 - Santa Coloma de Gramenet - BCN - Tel: 93( 577 857 - wwu.9naturaleuina.com - info@9naturaleuina.com



Natural

uine

fleni fw-ﬁ@éo Fecoles

Toteg les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en l'eleboraci6 dele mene, provenen de ['agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC 26n productes ecologice certificate per la CCOAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS

D) MARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Esplrals s/g amb

Amanida d’arros

Crema de verdura

Gaspatxo amb

salsa verda (tonyina, olives, . Pollastre trossejat crostonets de pa
d’espinacs pebrot verd, blat de ecologic amb amanida Arros amb pollastre
5 = Truita de verdures moro i tomaquet ) =  Fruita . Gelat
5 amb enciam i = Peixfresc fregit Pic-nic
tomaquet amb enciam i
Fruita pastanaga ratllada

Fruita no eco

«»  Pastas/g amb < Saltejat de pésols <+  Patataiverdura Amanida de pasta
verdures < Croquetes de mill % Mandonguilles amb s/g
% Llugal forn amb llit amb enciam i pastanaga Pollastre arrebossat
g de tomaquet, ceba i remolatxa ¢ Fruita Pic-nic Fruita
= patata % logurt desoja
< Fruita

»  Patataiverdura »  Amanida de »  Arros amb verdures i tofu Fideua
»  Pastas/g amb temporada amb mill »  Truita de patata amb Pollastre al forn,
5 verdures »  Gall dindi arrebossat tomaquet al forn Pic-nic amb enciam i
£ » Gelat amb enciam i »  Fruita no eco cogombre
tomaquet Fruita
»  Fruita

v" Amanida de pasta s/g v’ Cremade verdura v" Amanida de mongeta Arros negre amb
v'  Peix fresc s/mercat v'  Estofat gall dindi amb blanca amb tomaquet i calamars

_ amb enciam i mill menta Pic-nic Hamburguesa de

% pastanaga v' Fruita v' Pizza de xampinyons llenties i civada amb
v" Fruita v'  logurt de soja maionesa

Fruita no eco

v'  Gaspatxo amb v' Espiral s/g amb v" Hummus de cigrons amb Fideus a la cassola
crostonets de pa tomaquet bastonets de pastanaga Solla amb enciam i
] v" Arrds amb pollastre v' Truita de verdures v' Canelons d’espinacs Pic-nic cogombre
e v Gelat amb enciam i olives v' logurt de soja Fruita no eco
Fruita
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