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Les activitats Extraescolar de 'A.F.A. es regeixen pels seguents objectius:
- Han de promoure el desenvolupament de la personalitat del infants.
- Es plantejaran d’acord a la linia pedagogica de I'escola i les directrius del Consell escolar.

- Seran especificament ludiques, formatives i fomentaran les relacions entre els infants en un grup
reduit.

- Estaran impartides per un professorat o monitoratge expert i titulat.

- Presentaran un projecte educatiu, que ha de ser acceptat per la comissié d’extraescolars.
- S’oferiran a tots els infants de I'escola L'Univers

- Seran obertes per als infants de fora del centre, en el cas de que hi hagi places lliures.

L'A.F.A contracta a 'empresa VIU, que sera la responsable de la coordinacio i gestié global de les activitats i
serveis que s’ofereixen, vetllant pel seu bon funcionament i fent alhora de lligam entre escola, families i les
empreses contractades.



Comissié d’activitats extraescolars Equip directiu de I'escola

Elaboracio del projecte

Consell escolar Assamble de 'AFA

\ Aprovacié del projecte

/
.

Empreses d’activitats extraescolars

I

Execuci6 del projecte



En cas que hi hagi més demanda que oferta a I’hora de fer les inscripcions, s’establiran unes prioritats:
1-  Alumnes de 'escola Univers
2-  Alumnes que ja feien l'activitat el curs anterior
3-  Alumnes que formen part de 'AFA

Amb la resta d’alumnes es fara un sorteig per saber quins podra realitzar 'activitat.

Les inscripcions seran numerades per saber I'ordre en que han estat fetes efectives.

Dates inscripcions: 11 al 30 Juny 2019.

Hi haura tota la informacio de les activitats extraescolars penjades al web de ’AFA, accessibles per a totes les families de
I'escola.

A partir d’'aquell dia es comencara a publicitar la informacié d les activitats extraescolars, mitjangant cartells, informacioé via
web, i missatges de watsapp.

El 13 de juny s’organitzara una presentacio per a les families, per tal que coneguin les activitats.
Les inscripcions es faran personalment a les hores acordades, i mitjangant un correu electronic.

Per tal de fer-la efectiva la preinscripcio cal aportar 10€ en metal-lic, per cada infant.
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ACTIVITATS PER A
TOTS ELS CURSOS



VIiu
vViu
Viu

Empresa:

VIU.
Introduccio:

Qué hi ha millor que un gran “bon dia!” quan has hagut de matinar? Doncs un gran “bon dia!” i la possibilitat de gaudir
durant una estona de les primeres propostes del mati; jocs de taula, raco de lectura, dibuix i pintura o petar la xerrada.

També és la primera ocasi6 per a informar a I'equip de rebuda de la informacio especial necessaria pel correcte
acompanyament de la canalla durant I'norari escolar i extraescolar; tiquets esporadics de migdia, dietes, si la recollida la fara
una persona diferent a I'habitual...

Aprofitem el menjador per, qui vulgui, esmorzi a lI'escola el que hagi portat de casa
Objectius:
Acompanyar I'Infant en la seva entrada a I'escola, en tots els aspectes: organitzatius, relacionals i emocionals.
Motivar el joc i I'activitat tranquil-la i enriquidora.
Acompanyar I'esmorzar i la rutina dels matins escolars.
Cursos:

L’activitat esta pensada per tots els alumnes de I’'Escola I'Univers.



Empresa:

VIU.

<< <
cCC

De dilluns a divendres amb dos horaris d’entrada: de 8.00 a 9.00 i de 8.30 a 9.00 h.

Quota mensual socis AFA:

Horari de 8.00 a 9.00 h.: 26 € (setembre) i 43 € (d’octubre a juny, ambdds inclosos).
Horari de 8.30 a 9.00 h.: 13,50 € (setembre) i 22 € ( d’octubre a juny, ambdos inclosos)
Hi ha la possibilitat de comptar amb aquest servei esporadicament per un preu de 3 €/dia

Quota mensual no socis AFA:
Horari de 8.00 a 9.00 h.: 31 € (setembre) i 51,60 € (d’octubre a juny, ambdds inclosos).
Horari de 8.30 a 9.00 h.: 16,20 € (setembre) i 26,4 € ( d’octubre a juny, ambdds inclosos).

Hi ha la possibilitat de comptar amb aquest servei esporadicament per un preu de 3,6 €/dia



1 dia fix a la setmana tot el mes
2 dies fixos a la setmana tot el mes
3 dies fixos a la setmana tot el mes

4 dies fixos a la setmana tot el mes

1 dia fix a la setmana tot el mes
2 dies fixos a la setmana tot el mes
3 dies fixos a la setmana tot el mes

4 dies fixos a la setmana tot el mes

11,60€
22,40 €
32,40€
41,40€

13,90 €
26,88 €
38,88 €
49,68 €

<< <

cCC

Empresa:

VIU.



V Empresa:

U
VIiu VIU.
Introduccio: V I u

Després de tot el dia a I'escola cal plantejar jocs i activitats que engresquin als infants, perd que tapoc suposin un esforg
fisic o una sobre excitacio.

Durant I'hora de I'acollida de la tarda convinarem el berenar, amb jocs de taula, activitats grupals, i petites propostes de
manualitats ja siguin de caracter més individual, o per a treballar en grup.

Motivarem la relacio, i 'expressio, a I’hora de repassar el dia de veure que ha estat el millor, i que el que encara podem
millorar.

Objectius:
Acompanyar I'Infant en la sortida de I'escola, en tots els aspectes: organitzatius, relacionals i emocionals.
Motivar el joc i I'activitat tranquil-la i enriquidora.
Acompanyar el berenar i les retines de higiene..

Cursos:

L’activitat esta pensada per tots els alumnes de I'Escola I'Univers.



<< <

De dilluns a dijous de 16.30 a 17.45 h.

Quota mensual socis AFA: 43 € (d'octubre a juny, ambdds inclosos).
Al setembre la quota sera de 26 € .
Hi ha la possibilitat de comptar amb aquest servei esporadicament per un preu de 3 €/dia

Quota mensual no socis AFA: 51,40 € (d’octubre a juny, ambdds inclosos).

Al setembre la quota sera de 31 €.

Hi ha la possibilitat de comptar amb aquest servei esporadicament per un preu de 3,6 €/dia
(*) més informacié quadre de preus

u
U
u

Empresa:

VIU.



1 dia fix a la setmana tot el mes
2 dies fixos a la setmana tot el mes

3 dies fixos a la setmana tot el mes

1 dia fix a la setmana tot el mes
2 dies fixos a la setmana tot el mes

3 dies fixos a la setmana tot el mes

11,60€
22,40 €
32,40€

13,90 €
26,88 €
38,88 €

<< <

cCC

Empresa:

VIU.



EXPRESSA Empresa:

y Expressa
Introduccio: Teatre

TEATRE

El teatre és una eina d’expressié i de creativitat perfecta per als infants.

A les nostres classes treballem tots els aspectes del teatre, des de la interpretacio, fins a la dramaturgia, passant pel
vestuari, I'escenografia, la llum, el so i la musica.

Es tracta de donar eines per expressar-se. Perd també de despertar la passio pel teatre i per la narracio
audiovisual, en tots els seus aspectes. Es a dir, ajudar a entendre i gaudir els espectacles, siguin en el format que siguin.

Objectius:
Adquirir eines per a I'expressio.
Véncer la vergonya i la por.
Aprendre a comunicar verbal i gestualment.
Descobrir el mon del teatre i les arts esceniques.
Cursos:

L’'activitat esta pensada per alumnes des de P4 fins a 6¢€, separant els alumnes en grups de 5 a 10 persones i
treballant segons I'edat i el nivell dels alumnes.



P4
P5
1r
2n
3r
41
5¢é
6e

Dimarts

Dilluns

Dimarts

Dimarts o dimecres
Dimecres

Dijous

Dijous

Dijous

Preu mensual soci AFA:

26 €

Preu mensual NO soci AFA:
31€

EXPRESSA

TEATRE

Empresa:

Expressa
Teatre



Empresa:

Amboaine
Introduccio:

La musica sempre ha format part de I'ésser huma. En ell, els elements de la musica s’hi reflecteixen i es desenvolupen.
En l'infant aquesta relacié i connexid esta en plena obertura, lliure i neta d’estimuls, fet que permetra que 'aprenentatge de la
musica es pugui desenvolupar d’'una manera viva, dinamica i profunda.

La musica és un llenguatge, i com a tal, es pot aprendre seguint el mateix procés que la llengua materna: L’infant I'apren
a través de la impregnacio, la imitacié i la vivéncia fins que ell mateix reprodueix alld que sent, viu i experimenta

Objectius:

Fer estimar i coneixer la Musica com a art i com a llenguatge vivint-la i gaudint-la.

Desenvolupar en els infants els aspectes propis que defineixen la musica, sempre de manera activa i vivencial.
Desenvolupar les facultats intuitives, motrius, sensorials, afectives i mentals dels infants.

Establir relacions enriquidores entre infants dins un petit grup.

Acompanyar sempre a I'infant per tal que el llenguatge musical acabi formant part d’ell.

Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes des de P4 fins a 6e.



Dijous
Dimarts
Dilluns
Dilluns
Dilluns
Dijous
Dijous
Dijous

Preu mensual soci AFA:
29,34 €

Preu mensual NO soci AFA:
35€

Preus pendents de confirmar

Empresa:

Amboaine



Benvinguls a

Empresa:
ﬁ—f\fsgé
, Amb

. classe
Introduccio:

Dansa Creativa és una activitat pensada per desenvolupar la creativitat, I'expressid, la psicomotricitat, i la

personalitat a través de la dansa.

Objectius:

Connectar amb l'espai, amb mi mateix i amb els altres a través del moviment i I'exploracié de les propies

capacitats.

Desenvolupar el sentit artistic, musical, ritmic i d’expressio, deixant espai a la creativitat dels infants.

Divertir-se!

Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes des de P4 fins a 6e.



Dimecres
Dimecres
Dimecres
Dimecres
Dimarts
Dimarts
Dimarts
Dimarts

Preu mensual soci AFA:

23 €

Preu mensual NO soci AFA:
27,6 €

}WQT.A@;@E

Empresa:

Amb
classe



o n7 Empresa:
@) El bidé de :

s Nou Barris Ateneu popular
Introduccié: 9 barris

Aquesta activitat vol oferir una proposta ludica-educativa d’activitat fisica i artistica que té com a finalitat la descoberta de les técniques de circ a
través del joc.

Aquest taller suposa aprofundir en les possibilitats i potencialitats que ofereix el mén del circ com a elements transformadors de la realitat i de
millora de la qualitat de vida de tot tipus de ciutadans i col-lectius.

Objectius:
Facilitar el coneixement basic de les diferents técniques de circ.
Millora de 'esquema corporal i psicomotriu treballant de forma lidica técniques com malabars, equilibris i trapezi.
Fomentar I'is de habits saludables.
Adquirir un bon nivell d’autoestima.
Adquirir seguretat amb ell/a mateix/a.
Disminuir la sensacié d’aillament i cohibicié mitjangant el treball en grup i participatiu.
Augmentar I'actitud cooperativa dins del grup i del grup cap a fora.
Afavorir la capacitat d’esforg i de persisténcia.
Cursos:

L'activitat esta pensada per alumnes des de P4 fins a 1r, separant els alumnes en grups de fins a 12 persones i treballant segons I'edat i el nivell
dels alumnes.



o n7 Empresa:
@) El bidé de P

s Nou Barris Ateneu popular
9 barris

P4 Dilluns | |
P5 Dilluns o Dijous Preu mensual soci AFA:
1r  Dijous 38,51€

Preu mensual NO soci AFA:
45 €



Empresa:

Diver’s

Introduccio:

Com a complement de I'educacidé i desenvolupament dels nens/es és adient que realitzin activitats
de psico-motricitat. No nomeés per potenciar 'aprenentatge, sind, per crear ja, des de ben petits, una
base que els permeti gaudir d’'uns habits saludables.

Es pretén que els nens/es adquireixin mitjangant el joc habilitats fisiques o motrius que permetin a
I'hora, desenvolupar la seva capacitat mental.

Objectius:
Desenvolupament d’exercicis variats i entretinguts
Treballar tots els aspectes psicomotrius
Gaudir i descobrir I'exercici fisic.

Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes de P4i P5.



Empresa:

Diver’s

P4 Dijous

P5 Dijous Preu mensual soci AFA:

25€
Preu mensual NO soci AFA:
28.8€



Empresa:

Yoguitos
Introduccio:

Creiem fidelment que els nens aprenen millor quan es diverteixen, per o que una sessio de ioga a
I'escola és una practica plena de sorpreses constants, musica, moviment, alegria i diversio; d’'una
manera creativa i original permet al en aprendre de la seva propia experiéncia i compartir-la amb els
altres.

La practica de ioga a I'escola disminueix I'agitacié propia de les classes, l'estrés, I'ansietat i els
nervis. Amb la practica es redueixen sentiments d'impoténcia i agressivitat molt comuns als nens, que a
llarg plag es tradueix en un equilibri emocional important.

Objectius:

Fer exercici fisic, reduir els sentiments de impotencia i agressivitat molt comuns en els nens;
aprendre a conéixer les emocions propies i a poc a poc a manejar-les; millorar la postura corporal;
aprendre a respirar correctament i saber com relaxar-se.

Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes des de P4 fins 6e.



Dijous
Dijous
Dijous
Dijous
Dijous
Dijous
Dijous
Dijous

Preu mensual soci AFA:
31.8€

Preu mensual NO soci AFA:
37.96€

Empresa:

Yoguitos



ACTIVITATS PER A
PRIMARIA



EXPRESSA g/ resa:
Expressa
Introduccio: TEATRE Teatrg

El llenguatge audiovisual és cada vegada més present al dia a dia dels nostres infants.

En les nostres classes treballem diferents aspectes de la creacié audiovisual, el guio, la fotografia, la
interpretacid, la musica, el muntatge...

Es tracta de donar eines tant per expressar mitjangant els audiovisuals de tota mena, com per entendre
I gaudir dels audiovisuals aliens.

Objectius:

Descobrir i gaudir del cinema i de I'art audiovisual.
Aprendre a comunicar a través del llenguatge audiovisual.
Entendre i comprendre el llenguatge dels diferents tipus d’audiovisuals que els alumnes troben al seu
dia a dia.
Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes des de 1r fins a 6€, separant els alumnes en grups de 5 a 10
persones i treballant segons I'edat i el nivell dels alumnes.



1r
2n
3r
4t
5é
6é

Dimecres o dijous
Dimecres o dijous
Dimecres o dijous
Dimecres o dijous
Dimecres o dijous
Dimecres o dijous

Preu mensual soci AFA:
23€

Preu mensual NO soci AFA:
27,6 €

EXPRESSA

TEATRE

Empresa:

Expressa
Teatre



DE AJEDRE

Empresa:

Edami

MIGUEL

Introduccio:

Els escacs son un joc divertit on s’ha de pensar. En els nostres cursos potenciem I'apartat ludic i formatiu dels escacs.
Es treballa amb una base técnica, perd el nostre objectiu és que els alumnes gaudeixin de I'activitat, es formin en valors i
adquireixin destreses que puguin fer servir en la seva vida diaria i académica.

El plantejament és eminentment practic i la major part del temps els nens estan jugant, ja sigui fent partides o bé
activitats i jocs relacionats amb els escacs.

L'activitat esta dirigida a alumnes de P5 i de primaria de qualsevol nivel.
Objectius:

- Gaudir dels escacs.

- Coneixer el reglament basic del joc.

- Conéixer les estratégies i tactiques del joc per poder jugar una partida ben raonada.
- Assolir un comportament esportiu i de respecte envers els companys i el professor.

Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes des de 1r fins a 6&, separant els alumnes en grups de 6 a 12 persones i treballant
segons I'edat i el nivell dels alumnes.



Dilluns
Dilluns
Dilluns
Dilluns
Dilluns
Dilluns

Preu mensual soci AFA:
21€

Preu mensual NO soci AFA:

25€

MIGUEL

Empresa:

Edami



Empresa:

SCHOOLsENGLTH
(Cj) Tea or Coffe
Introduccio:

Aprendre la llengua anglesa és una necessitat basica per als infants. Pero cal fer-ho de manera dinamica i divertida,
mitjangant el joc i les activitats més engrescadores. .

Objectius:
* Aprendre d'una manera més interactiva, més comunicativa, fugint dels llibres i de I'estil tradicional d’aprenentatge.
« Divertir-se utilitzant I'anglés, que es generi una experiéncia positiva.
» Aprendre anglés a través d’activitats que els motivin a aprendre.

« Comencar a comunicar-se en situacions reals i ambits naturals fent servir expressions comuns i preguntes i
respostes basiques.

* Aprendre a expressar accions i idees del dia a dia d'una manera natural i jugant.

+ Experimentar un rang de escenaris diferents on utilitzar 'anglés mitjangant activitats rotatives: jocs de vocabulari, jocs
de rol, experiments cientifics, taller de cuina, manualitats, cinema, cangons, conta-contes, etc.

Cursos:

L'activitat esta pensada per alumnes des de 1r fins a 6&, separant els alumnes en grups de 5 a 10 persones i treballant

segons l'edat i el nivell dels alumnes.



Dimecres
Dimecres
Dimecres
Dimecres
Dimecres
Dimecres

Preu mensual soci AFA:
43.33€

Preu mensual NO soci AFA:
51.99€

Empresa:

Tea or Coffe



Empresa:

o
W Aprentik

Introduccio:

La robotica educativa és una disciplina transversal que ens aporta un gran valor afegit a I'escola. Per una banda, permet
treballar de forma practica i divertida conceptes tractats en diferents competéncies i, per l'altra, reforga de forma considerable
valors tan importants com el treball en equip, la innovacié i 'autoestima a través del métode “learning by doing”

Objectius:

L'objectiu que perseguim amb la Robotica Educativa és apropar les nenes i els nens a una disciplina tecnologica
innovadora convertint-los en els protagonistes de les seves construccions i programacions a fi que adquireixin habilitats i
destreses que van més enlla de la simple robdtica i que reforcen el seu coneixement.

Cursos:

L'activitat esta pensada per alumnes des de 1r fins a 6&, separant els alumnes en grups de fins a 12 persones i
treballant segons I'edat i el nivell dels alumnes.



Dimarts
Dimarts
Dimarts
Dimarts
Dimarts
Dimarts

Empresa:

Ri
@ Aprentik

Preu mensual per a alumnes de 1r i 2n soci AFA:

35€
Preu mensual per a alumnes de 1ri 2n NO soci AFA:

41.8€

Preu mensual per a alumnes de 3r, 4t, 5e i 6€ soci AFA:

37€
Preu mensual per a alumnes de 3r, 4t, 5e i 6e NO soci AFA:
44.2€



Empresa:

INGR Y}

Ungravity

Introduccio:

L'activitat d’skate, un esport que actualment té una gran demanda per part dels nens i les nenes i que creiem que pot
ser interessant per millorar 'equilibri, técnica i creativitat mitjancant jocs i les primeres experiéncies amb obstacles
especialment dissenyats per a ells i elles.

Objectius:

- Fisiologic: treball d'c?quilibri, propiocepcié i coordinacio de tot el cos.

- Psicologic: treball d autosuperacio i autoestima.

- Social: Experiéncia individual i en grup (compartida)

- Ensenyament-Aprenentatge: reptes constants i coneixement personal.

Cursos:

L'activitat esta pensada per alumnes des de 3r fins a 6€. separant els alumnes en grups d’'un maxim de 12 persones i
treballant segons I'edat i el nivell dels alumnes.



1r
2n
3r
4t
5¢é

Dilluns
Dilluns
Dilluns
Dilluns
Dilluns
Dilluns

Preu mensual soci AFA:
31,25€

Preu mensual NO soci AFA:
37,3€

UNIERATATAZ4

Empresa:

Ungravity



Empresa:

Diver’s

Introduccio:

Hi a un munt d’esport en equip, i la idea és descobrir-los, entendre’ls i gaudir-los.
Provarem tots els esports, els més coneguts i els més allunyats, buscarem els punts en comu, les
diferéncies i les semblances.

Objectius:
Exercitar les activitats motrius basiques i especifiques de cada esport.
Practicar diferents esports d’equip: Futbol, basquet, voleibol, beisbol...
Valorar el treball en equip, la tolerancia, la solidaritat i el respecte cap als altres.
Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes de 1ri 2n.



Empresa:

Diver’s

1r Dimarts

2n Dimarts Preu mensual soci AFA:

25€
Preu mensual NO soci AFA:
28.8€



Empresa:

Diver’s

Introduccio:

El basquet és un dels esports en equip més arrelat al nostre pais.

Jugar-hi implica treball en equip, i aprendre a gestionar la competitivitat.

La idea és aprendre per un canto les regles i la normativa del joc, i per un altre jugar i gaudir de
I'esport.

Objectius:
Utilitzar I'esport i com un joc, perd també com un exercici saludable.
Aprendre la normativa i les regles el basquet.
Descobrir les técniques basiques de I'esport.

Cursos:

L’activitat esta pensada per alumnes des de 3r fins a 6é.



3r
4t
5¢é

Dimecres
Dimecres
Dimecres
Dimecres

Preu mensual soci AFA:
25€

Preu mensual NO soci AFA:
28.8€

Empresa:

Diver’s



